Приложение 1
Влияние факторов внешней среды на организацию спортивной подготовки обучающихся
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Патриотизм





Моральные стимулы





Радость от упражнений





Личная слава





Стимулирование





Мотивация - желания





Методы внешнего воздействия:


требовательность,


убеждение,


разъяснение,


внушение,


дисциплина в коллективе











Обеспечение условий подготовки





Личная дисциплина





Самоконтроль, дневник





Гигиенический режим





Места занятий, оборудование и др.





Теория и методика.


Знания 


и опыт тренеров





Способность проявлять свои возможности








Психические качества





Тактика





Техника





Знания, опыт





Моральные качества





Интеллектуальные качества, общая культура, специальные знания





Природные психические качества: настойчивость, смелость, воля к победе и др.





Природные физические данные: телосложение, здоровье, быстрота, сила и др.





Медицинский 


и педагогический контроль





Взаимосвязь компонентов подготовленности


Медицинский 


и педагогический контроль





Физические  качества
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